
 

بدین  تا  داخــل   خونریزی  وسیله   بگذارد  بــدن    مختصر 

ساعت  است   ممکن   کــه  چند  جراحی   تا  از   ادامه   هم   بعد 

ها در بیرون از   کند. لوله بیرون از بدن هدایت باشد به  داشته

میشوند تا خون در    متصــل   پلاســتیکی   های   کیسه  بدن به 

  ها بعــد از چند روز از زخم   لوله  شود. این   آوری   آنها جمع 

 خارج میشوند. 
  

 کردن:  و حرکت  راه رفتن 
 

آموزش داده میشود تا چطــور بتوانیــد    روز بعد از جراحی 

 عصــای   بنشینید و چطور توســط   صندلی  یا روی   در تخت 

  یا واکرراه بروید یــا چطــور انــدامها و مفاصــل  زیر بغل

حرکت  خشکی   را  از  تا  جلوگیری   دهید  در    آنها  شــود. 

اندام ها بخصوص    همه   مفاصل  حرکات کلیه   فرصت   اولــین 

  محــل   بــه   نزدیــک   شده و بخصوص مفصل  انــدام عمل 

و    را خــم   را شروع کنید. در ابتدا فیزیوتراپ مفصل   عمــل 

 آمــوزش داده میشــود کــه   میکند. بعد از مدتی   راســت 

 دهید.  مورد نظر را حرکت  خودتــان مفاصل 
 

 ثابــت   کاربرده شــده جهــت   به   های  میله   -ها    پیچ   -  پین

توانــد وزن بــدن    شــده نمــی   کردن استخوان شکسته

  کنند و در صورت وارد آمدن فشار ، خمیده و شــل   را تحمل 

یامی   می و  بغل   شوند  زیر  ازچوب  واکر جهت   شکنند.  راه    و 

  عمــل   پای   وزن بدن روی   توان استفاده کرد ولی  می  رفتن 

 نشود.  شده انداخته 
 

 

 میکند.  کمک  از ریه  خروج خلط به و سرفه  عمیق  تنفس
 

عمل  یبوست از  بعد  عوارض  که   می  از    کاهش   دلیل  به   باشد 

.    ضــد درد مــی   و استفاده از داروهــای   حرکت  باشــد 

  حــاوی   مصرف مواد غــذایی   - سریعتر    ، حرکت   آب کافی 

تواند    تازه مــی   میوه های   - غلات  - سبزیجات    فیبر از جمله 

 مصرف شود.  از یبوست  جلوگیری  برای 

بعــد از   ســاعت  ٤٨تا  جراحی عمولا پانسمان زخم م

  از چنــد روز ایــن  نمیشود. پس تعویض جراحی  عمــل 

 پرستار عوض میشود. پانســمان توسط 

ها را تمیــز و    بعد میتوانید حمام بروید.بخیه   از روز سوم به 

 پانسمان بایــد بعــد از مــرخص   دارید. تعویض   نگه   خشک

توســط  منزل  در  بیمــار    شدن  همــراه  یــا  پرســتار 

 در بیمارستان اموزش دیده انجام شود.  کــه 

از    پــس  و پــا دو هفتــه   شده دست  عمل   ناحیه  های   بخیه

 کشیده میشود. نظر پزشک  طبق  عمل 
 

شــده را برگــردن آویــزان    عمل   دست   در هنگام راه رفتن 

تــرخیص  هنگــام  پرونــده    خلاصــه   برگــه  کنید. 

عمل  شــرح  نوبــت ،بــرگ  ودر    ،کــارت  درمانگــاه 

نســخه  لــزوم  شــما    بــه   کــه   دارویــی  صــورت 

همراه    پزشک   به   مراجعه  داده میشــود را زمــان  تحویــل

 باشید.  داشته
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و پا  شکستگیهاي دست  

  

 



 

 :از عمل هاي قبل مراقبت 
 

v سانتی   20  فاصله   را به  عمل  ناحیه  موهای  از عمل  قبل  یا صبح  شب 

 می   ویزیت  بخش  پزشک  توسط  از عمل  قبل  متر از هر طرف بزنید.

 مصرفی  و داروهای  ، ارثیقلبی  های  بیماری  شوید در آن زمان سابقه

  از عمل   قبل  ساعت  ٨  ناشتا بودن حداقل  اطلاع دهید.  پزشک   را به

دهد    شما اجازه می   به  بخش  پزشک  که  .تنها داروهاییاست  واجب

صبح عمل  تا  کمی  روز  مقدار  کنید.  با  مصرف    مثل  داروهایی  آب 

ضد التهاب باید از چند    خون ، داروهای  کننده های  ،رقیق  آسپرین 

 مصرف نشود.  از عمل قبل هفته روز تا یک
 

 : های بعد از عمل مراقبت
 

v عمل انجام  از  مدتیجراحی  بعد  محلی  ،  اطــاق    در  کنــار  در 

بعــد    ســاعت  میمانیــد. یــک  نــام ریکــاوری  بــه  عمــل

مدت بیمــار بایــد دقیقا    دارد و در این  زیادی  اهمیت  ازبیهوشی

بروند و بعد از   کاملا از بین  بیهوشی  نظر باشدتا آثار داروهای  تحت

هوشیاری  اینکه کامــل  بیمار  بطــور  را  به   بدست  خــود    آورد 

 میشوید.  منتقل بخش
 

 : بعد از عمل جیگی
 

v باشد.  داشــته گیجــی حالت تا مدتی است بیمار ممکن در بخش

بــه  بیهوشی  داروهای  علت  به  وضعیت  این   خونی   کم  علــت  یا 

خونریزی  ناشی حالت است  عمل  حین  از  به  گیجی  .   تدریج  بیمار 

 یابد. بهبود می

 خوردن و اشامیدن:
 

v نباید   ، تــا چنــد ساعتانجام شده است   عمومی  با بیهوشی  اگر جراحی

 ، خورده شود. بعد از چند ساعت چیزی

 

 اجازه از پرستار ابتدا چنــد قاشــق   از کسب   میتوان پس 

نشــد    کرد و دچــار نــاراحتی   بیمار داد و اگر تحمل   آب به 

  داد.بعــد از اینکــه   او مایعات بیشــتری   به   میتوان بتدریج 

بیمار شروع شد در صورت مبتلا نبــودن    برای   غذایی   رژیم 

 و ...( از کلیــه   ، دیابــت   ، تنفسی  خاص )قلبی   بیماریهای   به

غذایی  برای  مواد  برد.  بهره  بافت   میتوان  باید  جدید    بهبود 

بایــد    انرژی  نیاز به   این   شود که   ساخته فراوان دارد و غذا 

، امــلاح و ویتامینهــا    ، پــروتئین  سرشار از گلوکز ، چربی 

 باشد. 

 دراز کشیدن:

 

بیحسی  با  بیمار  تــا    عمل   ای  منطقه   اگر    2٤شــده، 

مدت ســر    او را بالا آورد و در این   تخت  نباید پشت   ســاعت 

پایین  کاملا  باید  وگرنه   بیمــار  سردرد شدیدی   باشد   دچار 

 پیدا کند.  تا چند روز ادامه  است  ممکن  میشود که

 

 :درد بعد ازجراحی 

 

یابد. بعد   می کاهش  سرعت  به از جراحی پس  مدت کوتاهی ردرد 

 و گرفتگی   سفتی  رفع   برای   گاهی  فقط   روز اغلب   3  الی   2از  

نیاز    دستور پزشک   طبق   خوراکی  مسکن   داروهای   عضلات به 

داده میشود   قوی   های  کنید. در بیمارستان مسکن   پیدا می

کاهش  را  درد  شدت  این  تا  مخدر    مسکن   دهد.  معمولا  ها 

نباید زیاد باشد چون   تزریقی مسکنهای هستند. مصرف این 

باشید با مصرف    میشود. نباید انتظار داشته   مسمومیت   موجب

برطرف شود. ممکن باقی   کمی   است   دارو درد کاملا    از درد 

 حذف کامل   ضد درد مخدر برای   بماند. افراط در مصرف داروی 

اندام    داشتن   نمیشود.با بالا نگه   ه و توصیه درد خطرناك بود

  می  یخ  بــدن و استفاده از کیسه  سطح  به  شده نسبت  عمل 

 کنید.  کنترل درد و تورم کمک  توان به 

 

v ضــد درد را از پرســتار    درد ، داروی  از شدت گــرفتن   قبل

کنتــرل ،    در صورت تورم و درد غیر قابل   کنید.   درخواست 

اطلاع    پزشک   انگشتان سریعا به   پریدگی   و رنــگ   ســردی 

 دهید.

 :بعد از جراحی  خطر عفونت 

v  وجــود    عمــل   در محل   احتمال عفونت  جراحی   در هر عمل

،  جراحــی   در چنــد روز اول بعــد از عمــل   دارد. پــس 

آنتی   بــه  خشــک   بیوتیک   بیمار  ( کــن   )چــرك 

  جراحی  بعد از عمل   داده میشود تا احتمال عفونت   تزریقــی 

ممکن   کاهش  کند.    داروهــای   معالج   پزشک   است   پیــدا 

از    برای   خوراکی   بیوتیــک   آنتــی  بعد  تا  کند  تجویز  شما 

مدتی   مــرخص  تا  بیمارستان  از  منزل    شــدن  در  آنها  از 

.ازقطــع  کنید  پزشک   استفاده  دستور  بدون  آن    کردن 

،    تب   از جمله   عفونت   علائم   در صورت داشتن   کنید.   خودداری 

قرمزی   ، ترشح   لرز  خروج  ناحیه   چرکی  و  و   عمل   از  شده 

شدن خون    لخته  کنید.   مراجعه  پزشک   به  در لمس   حساسیت

شدن خون    ها لخته  از عــوارض شکســتگی  در رگ ها:یکی 

شدن خون در    . لخته  ساق اســت   عمقی   در سیاه رگ های 

بوده و ممکن   تحتانی   اندامهای   موجب  است   بسیار خطرناك 

بخصوص    عارضه   شــود. این  و ریه   اختلال در عملکرد قلب 

بالا یشتر دیده    و در سنین   اندام تحتانی   های  در شکستگی 

جراحــی  از  بعــد  داروهایی   بــه  میشود.  داده   بیمــار 

لختــه  از  تا  جلوگیری   میشود  پاهــا  در  خــون   شــدن 

به  . داروهــای  این  شود  خون   رقیــق   داروها  کننــده 

 تا چنــد هفته  است   داروها ممکن   استفاده از این میگویند.  

 پیدا کند.  ادامه  هم بعد از جراحی 

 ترشــحات:  تخلیه لوله

 است  ممکن جراحی  عمــل   در حــین   جراحــی   پزشــک  

 در درون زخم پلاستیکی  های لوله
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